
Journées qualificatives départementales Avenirs - Plot 3 - 25 m 

VÉLIZY - le Dimanche 22 Mai 2022 

 

 

Ce dimanche 24 nageuses et nageurs du club, provenant des groupes Pré-compétition et 

Avenirs, ont participé à cette troisième journée de qualification. 

Durant cette compétition de nombreux records personnels ont été réalisés, de nombreuses 

médailles ont été décrochées, ce qui valide le travail réalisé par les nageurs ces deux 

derniers mois. Malheureusement nous avons également eu plusieurs contreperformances 

chez certains nageurs, qui ne viennent sans doute pas d’une régression des nageurs, mais 

plutôt d’une intensité insuffisante durant les courses ! Pour ceux-là, il faudra faire preuve de 

plus de courage et d’engagement pour pouvoir faire mieux lors des prochaines 

compétitions !  

Des temps d’attentes moins longs entre les courses et plus d’espace au bord du bassin par 

rapport à la journée Avenirs précédente ont rendu cette compétition bien plus agréable, que 

ce soit pour les nageurs que pour l’entraineur. 

Prochaine étape le meeting de Versailles, puis la finale départementale Avenirs pour les 

nageurs qualifiés ! 

A noter : 

• GUYADER Erell  (14) établit le record club sur 100 brasse pour les filles âgées de 8 ans 

en 2.24.26 

• Une nouvelle moisson de médailles que ce soit sur les épreuves individuelles ou par 

équipes ! 

Merci à tous les parents présents en tant qu’officiels pour la compétition et qui ont 

contribué à son bon déroulement ! 

Julien 


